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21 Marzo 2021 | ore 9.00 - 10.00

E IL TEMPO DELLA
RINASCITA FEMMINILE

La donna non piu vittima dell’avanzare

dei suoi anni ma protagonista del

suo cambiamento psico-estetico e

sessuale.

' Lezione di Psicoterapia e di Training
Autogeno al femminile a cura della

Psicologa- Psicoterapeuta Analitica

Alessandra Politi.

21 Marzo 2021 | ore 10.00 - 11.00
SLOW FOOD

Le strategie a tavola

nutriamo I'informazione.

Un viaggio tra le note culinarie

del “natural slow food” e tra i consigli
del medico nutrizionista

il Dott. Davide Schembri
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